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NAME: Datum

Allgemeiner Fragebogen zu Therapiebeginn

Das Ziel dieses Fragebogens besteht darin, einsseride8ild von der Umwelt zu bekommen, in der Siebenund

in der Sieaufgewachsensind. In der therapeutischen Arbeit sind Datenriibee Person notwendig, da sie es
ermoglichen, sich mit den Problemen grindlichebefassen. Wenn Sie diesen Fragebogen mdglichstémdig und
so genau wie moglich ausfiulleerleichtern Sie die Durchfihrung lhrer Therapie und ersparen sich somit
wertvolle Behandlungszeit.

Es ist verstandlich, dass Sie sich dariber Gedankathen, was mit diesen Informationen geschiehtn diiese
Informationen sind sehr personlich. Es ist keinem3@nstehenden gestattet, diese Daten einzusehem ®@ile

irgendwelche Fragen nicht beantworten mdchtenicsiea Sie die Frage deutlich durch.

ALLGEMEINES

Telefon (tagSUDEI).....ccceeee i ADENAS. ... e ————
P T] BN [ =TT RSP RUSPPPRPPI
Alter: ............. Beruf: .t ArbeitSgebe i i
Mit wem leben Sie jetzt zusammen? (bitte die b&tnefe Personen aufzéhlen)

Wohnen Sie in einem Haus, Zimmer, Hotel, APartmetT,?..........oviiiiiiieeiiiiii e cmmen ettt

Familienstandzutreffende Antwort ankreuzen)

O Ohne feste Bindung O Verlobt O Wiederverheiratet O Geschieden
O In fester Beziehung O Verheiratet O Getrennt O Verwitwet.
L0 LT = U 1= AN (=T )

Religionszugehdrigkeit und religiose Aktivitat
LY 1SR N0 [o TS [0 To T=T oo | [Ted o T= L= PP PPPRRT
o) = S V= ol 11T o 1= TP

Von wem SiNd Sie UDEIWIESEN WOTTENT?......... e ceeeerreseeeesrestssseesssasutseeseeeraresseeesteest e eeesesraeeere
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Krankenhausaufenthalte:
Wann Wo? Grund des Aufenthaltes/Diagnose

PROPLEM-ZIEL-BESCHREIBUNG
Was sind die wichtigsten Probleme derzeit und wsind diese zum ersten Mal aufgetreten?
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PERSONLICHE DATEN

Nennen Sie Ihre hauptséchlichen Angste und reffiesie nach ihrer Wichtigkeit:

ok e N e

Unterstreichen Sielles, was Sie von sich kenngbezugnehmend auf die letzten vier Wochen):

Kopfschmerzen; Schwindelgefiihle; Ohnmachtsanfallderzklopfen; Magenbeschwerden; Angst; Verdauungs-
beschwerden; Midigkeit; Appetitiosigkeit; Arger; lBaigungsmittel; Schlaflosigkeit; Alptraume; parkisc Angst;
vermehrtes Trinken von Alkohol; Gespanntheit; Kidad; Zittern; Depression; Selbstmordgedanken; Eimvmen von
Medikamenten oder Drogen; unfahig, sich zu entspaneexuelle Probleme; Allergien; Abneigung gegeockién-
enden und Urlaub; tberméaRiger Ehrgeiz; gehemmt img&hg mit anderen; Schulden; kann keine Freundéngew;
Minderwertigkeitsgefuihle; kann keine Entscheidungrerfifen; kann keine Arbeitsstelle behalten; Protdemit dem
Gedachtnis; schlechte hausliche Bedingungen; fisa@zProbleme; Einsamkeit; unféhig, sich zu anigsie Uber-

mafiges Schwitzen; haufige Benutzung von Aspirier@chmerzmitteln; Konzentrationsschwierigkeiten

Trinken Sie Alkohol? O Nie O Manchmal (1 — 2xdthe) O Haufiger
Rauchen Sie? O Nie O Wenig (bis 5 Zigarettery Tag O Mehr
Nehmen Sie andere Suchtmittel (Drogen)? O Nie Manchmal (1 — 2x/Woche) O Ofter

Denken Sie kurz nach und unterstreichena8&Bezeichnungen, die auf Sie zutreffefdzgl. der letzten vier Wochen):

wertlos; hilfsbereit; zu nichts zu gebrauchen; ;neith "niemand”; "das Leben ist leer"; unzulangliblibsch; dumm;
inkompetent; frohlich; naiv; "kann nichts richtigachen"; unkompliziert; freundlich; Schuldgefuhlgisk; Angst vor
Neuem; moralisch verworfen; zuversichtlich; schiietle Gedanken; feindselig; voller Hass; intelligeangstlich;
gehetzt; feige; falle anderen zur Last; nachdehkliwarmherzig; kann mich nicht durchsetzen; vetésvoll;
aggressiv; hasslich; selbstbewusst; deformiert;ttraldiv; abstol3end; ehrlich; einfihlsam; deprimieeinsam;
ungeliebt; missverstanden; gelangweilt; Uberlegihetos; schiichtern; verwirrt; ohne Zuversicht; Eeeuan

Abwechslung; aktiv; im Konflikt; voller Vorwirfe; ertvoll; attraktiv; sprachgewandt.
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FRAGEN ZUR LEBENSGESCHICHTE
a) In welche Zeitabschnitte bzw. Lebensphasen wiigie riickblickend lhr Leben einteilen?......cccccecviviivevieeeeiiinns

b) Die nachstehenden Ziffern entsprechen Ihren jegesili_ebensjahren. Tragen Sie bitte fiir Sie wichti§esignisse
stichwortartig neben den Ziffern ein. Denken Sgbesondere an fir Siedeutsame (positive und negative) Erlebnisse lhrer
Entwicklung, mit andereMenschen in Beruf, SchuleundFamilie und anKrankheiten. (Wenn die Zeilen zuwenig Platz fur Ihre
Beschreibung bieten, benutzen Sie bitte die Rickdates Blattes.)

1-3

3-6

7-8

9-10

11-12

13-14

15-16

17-18

19-20

21-22

23-24

25-26

27-28

29-30

31-32

33-34

35-36

37-38

39-40

41-42

43-44

45-46

47-48

49-50

51-55

56-60

61-70

Meine Kindheit war:
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DATEN UBER IHREN BERUF

Welche Tatigkeit DEN Sie AEIZEIT AUS? .....oeummmmreeeeetieieiiitieeteeees e et s st eeeeeassstresraereaeeeeessssnssaareeereeeeeeeaannreneeeees
Welche Téatigkeiten haben Sie friher auSQeUDT2. ... ... e et e e e e e e e e e eennnees

Wie ist IThr Kontakt zu INren KOIEGENT ...ttt eete e e e e s e s et e e e e e e e e e e e s s e aeeeeaeannsnnrens

Haben Sie auch private Kontakte zu ihnen? Wo s8iedabei SChwierigKeiteN? .............o..v s eevvvnvveeeeeeeeeeeeeieinns

INFORMATIONEN ZU IHREN ZWISCHENMENSCHLICHEN BEZIEHU NGEN:
Welche Menschen spielen in Ihrem Leben ein wichiglle? Versuchen Sie bitte, sie nach Wichtigkeitahen (es
kénnen auch zwei Personen als gleich wichtig artgemeverden).

Wie lange leben Sie SChON ZUSAMMENT ... oo et e e e e e e e e e e e nnraeeeeaeeeaa

Haben Sie schon einmal alleine gelebt? (Wi OFEPIRMGE?) .....vvvieiiiiii i e e e e e
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Haben Sie sich in der letzten Zeit von einer anddiie Sie wichtigen Person getrennt? ........ccccccoovvcciviieiieeee e,

Hat irgendeines lhrer Kinder spezielle ProblemMEX2..........c..uuuiiiiiiiiiie et eee s e e e aee e e e e e e e e
Hatten Sie Fehl-, Friihgeburten oder SchwangersaHaTtUCNE? ... ... e
Wie flhlen Sie SICh @lS MULLEI/VALEI? ...ttt e e ettt et e e e e e e e e e e s aane b e e e e e aea e nnnneeees

IHR SEXUALLEBEN

Wie war die Einstellung Ihrer Eltern zur Sexual{@&B. wurden Sie zu Hause aufgeklart, wurde zusdaiber

ST (U= U1 = o ST o] o Tod 1T 1) TP
Hatten Sie im Zusammenhang mit Sex jemals irgerziveeAngst- oder Schuldgefuhle? (wenn "ja", bittedheeiben

Y 1= o 1S ) PRSP
Gibt es irgendwelche Besonderheiten beziglich larsten oder nachfolgenden sexuellen Erfahrung?

IHRE FAMILIE
Anmerkung: Wenn Sie bei Stief- oder Pflegeeltern aufgewaclssmth, beschreiben Sie diese bitte anhand der fdigeRragen auf
der Rickseite dieses Blattes

LeiblicherVater:
O lebend O verstorbeRte ankreuzen)
(wenn bereits verstorben): Wie alt waren Siejlald/ater Starb? ... e
LI J0 (=SB ST= Ted 1= PP
Wenn [hr Vater [ebt, Wi€ Alt ISt ©F JEIZE? . mmweeeeee i i et e e e e e e e e e s s e s r e e e e e e e e e saannneee s
PAUES] o 1 (o (U] qTo T4 T=TYod aT= 11 1o [0 o SRS
GESUNANEITSZUSLANG ...ttt ettt et e e e e et ettt e e e e ee e e e e e e s s nbbebeeeeeaeaaeeeesannnneeeaaaaaanss
Leibliche Mutter :
O lebend O verstorbemRte ankreuzen)
(wenn bereits verstorben): Wie alt waren Siejlals Mutter Starb? ..........coooiviiiiiiiiceccc e
LI L0 [N ST= Ted 1= PP
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Geschwister Anzahl der Schwestern: ........ Alter: wveeeeneees Anzahl der Brider: ........ 105 .V

Beziehungen zu lhren Geschwistern

) I 0] 1= R UPPURPRR
FZ) I 4110 (= SR UPPURPRR
Beschreiben Sie die Personlichkeit Ihres leiblichewaters und seine Einstellung zu lhnen
LY 1] ST PP PP RPPPRRP
TS0 (= OO PT P PTR
Konnten Sie zu ihm immer VErtrauen NBDENT . oot
Hatten Sie sich manchmal mehr Zuwendung von IWLQSCNHE? ..........oooiiiii e
Hatte er ebenso starkes Interesse an lhrer Eftwighvie Thre MULLEI? .........ooooiiiiiiiiiiiccie e
In welcher Form hat er Sie gestraft, als Sie rEoHKINA WArEN? ...

Kdnnen Sie sich an eine Situation erinnern, in&lervon Ihrem Vater enttAuscht waren? ... .occeeeeennnen.
Hat er sich manchmal Ihrer Mutter gegeniber urgdreerhalten? (friher und heute) ........cccceeeeeiviiiiiiennnen.n.
Beschreiben Sie die Personlichkeit lhrer leiblichemMutter und ihre Einstellung zu Ihnen

L1001 =] G

Konnten Sie [hrer MULtEr iMMET VEITAUEBN? oo eeerteeeeeiiitieeeeeastieeeeesiteeesseseeessssbeeeessntbseeesssnsbeeeessnsreeessannns
Héatten Sie sich manchmal mehr Zuwendung von IUGSCHL? ........ooooiiiiiii e
Hatte sie ebenso starkes Interesse an lhrer BAGEIZ Wie Thr VAter? ..........cevvveeiieiiiiiiiiieeieeeee e ee e

Koénnen Sie sich an eine Situation erinnern, inSlervon lhrer Mutter enttauscht waren? ........coceeeevvveviveereeene.
Hat sie sich manchmal Ihrem Vater gegentber uchererhalten? (frither und heute) .........occeeccevieeiiiiiieecnns

Schildern Sie di&\tmosphare in Ihrem Elternhaus, als Sie aufwuchsen. Erwal8ienwie sich Ihre Eltern mit-

21 F= L0 [T YT o (4 T 1= o SRR
und wie sich die Eltern mit den KiNAErn VEIIUGEN. .........uuiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e s e e saee b ee e e e e e e e e e e e snnnneas
Haben Sie sich im Prinzip von lhren Eltern geliebtl respektiert geflhlt? ...
Haben lhreGroR3eltern fiir Sie eine besondere Bedeutung gehabt (z.BERIRIG)? .........ccevvvvieeeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e

Wenn Sie nicht von lhren Eltern groRgezogen wosied, von wem sind Sie dann grof3gezogen wordenrund

(VLT E1 (01 4 1 A=Y | TR
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Leidet jemand aus Ihrer Familie unf@ychischen Problemen, einer Suchtproblematik odeanderen relevanten
= LT U ] T =T o SRS

Bitte versuchen Sie nun, diese Satzanfange maoglitledhne viel Nachdenken zu Ende zu
fuhren. Es gibt dabeikein ,richtig” oder ,falsch*.

Tl I o T I =T] o Y1 Eod o R0 =T PP RUPPRR
Y LT g o T= T =TS =T o 1= I - VT P PESURRP
Von der Zeit an, als ich NOCH €N KING WA ........uiiiiiiiiiieee e e e e e e e e e e aeeeeaa e e e an
Eine Sache, auf die iCh STOIZ DN, ISt ... ettt e e e e e e e e et ee e e e e s ennneneeeeees
(ol oo [T o TSI U g [o =T o T U Ao F= PP UURRT
Eine Sache, die ich NiCht VErzeinen Kann, ISh e ....ii oot e e es
Eine Sache, bei der ich mich schuldig fUNIE, ISt ... ... .uiiiiiiiii e e e e e e s

Wenn ich mir nicht solche Sorgen tber den Eindmekhen misste, den andere von mir haben.....cccceee..oovvne

Eine der Art und Weisen, wie Leute mir weh tuntelBsdarin, dass ...........ooouiiiiiiiiiii e
YU T AN LT 1] 4= SRR
Was ich von meiner Mutter benétigte und was siem@mals gab, WA ...........ccvoeiiiiiiiiimeeereir e
Y= L= Y= T T 1T S REPR PR
Was ich von meinem Vater wollte, und was er minraés gab, WA ...
Wenn ich nicht solche Angst hatte, ich selbst 20, SBUrde ICH ............ooiiiiiiiii e
Eine Sache, Uber die iCh MICH BIQEIE, IST . eteetieieie ettt e e e e e ettt e e e e e e e e s e e snnaneeeeeaeaaaanns
Was ich von einem Mann (einer Frau) brauche unemialten habe, ISt ............cvviviiiii i mmm e
Das Dumme daran, wenn man €rwWaChSEN WITH, ISL e ..iuvueeiiiiiiiieeesiiiieee st eeseee e e et ee e e st e e e s sebeeeeesssnbeeeenanes
Eine der Moglichkeiten, wie ich mir selbst helfeinkte, die ich aber nicht wahrnehme, ist .......cccccccoo o,
Ich Din Mit Mir ZUTHIEAEN, WEINI ... e e e ettt et e e e e e e e s bbb e e e e eee e e e aaanaeaaeaaaaaens
Menschen Sind iM AlIJEMEINEN ......... o i ettt et e e e ettt e e e e e e e e e e e e e nebbsseeeeeeeaannnneeeeeees
YT g TR =T o 1= EY= T T 1S3 =1 10 T o £
Wenn ich drei WUNSCHE frel NALE: ... ettt e e st e e e e snbeeeesnbbeeee e e e
D TSTSY TN T 1= I 1 o PSSR

Flgen Sie bitte jede Information hinzu, die in dresFragebogen nicht angesprochen worden ist
und dabei helfen kdnnte, Sie zu verstehen und Iaodrelfen.
Nutzen Sie dazu die leere(n) Rickseite(n) des Fradmmgens!

Bemerkungen oder Anregungen zu diesem Fragebogémysine willkommen!

Danke fir Ihre Mitarbeit!
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